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Vyroéni zprava o éinnosti SPCCH v CR, z. s., za rok 2023

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR, z. s., je organizace s celorepublikovou
plUsobnosti, v roce 2023 je registrovano 228 pobocénych spolkd, které jsou zastoupeny ve vSech
14 krajich CR. SPCCH poskytuje socialné rehabilitadni sluzby nejen svym &lentim, ale i dal$im
zdravotné postizenym zajemcim bez ohledu na ¢lenstvi.

Hlavnim zamérem celorepublikové organizace je podporovat osoby postizené
civilizanimi chorobami a jejich socialni okoli pfi prosazovani jejich prav a zajmd, usnadnovat
jejich kontakt a vztahy s mistnim spoleCenstvim, zaclenit takto znevyhodnéné obcCany do
mistniho spoleCenstvi, pfedchazet jejich socialnimu vylouéeni a tim i trvale zvySovat kvalitu
jejich bézného Zivota.

Po péti letech probéhl v roce 2023 jiz VII. sjezd SPCCH, jako nejvyS$Si organ
celorepublikové organizace. Centrum sluZzeb organizovalo pfipravu a realizaci sjezdu, jemuz
pfedchazela zasedani vyroCnich schiuze =zakladnich organizaci, okresnich konferenci a
krajskych shromazdéni. Sjezd probéhl dne 30. 5. 2023 v Praze a zvolil nové fidici organy -
Republikovy vybor, statutarni organ Vykonnou radu, Republikovou kontrolni komisi. Dale
schvalil zasadni programové materialy, a to Programové prohlaSeni na pfisti volebni obdobi a
Upravu znéni Stanov SPCCH. Cestnym hostem a moderatorem sjezdu byl pan Ale$ Cibulka,
ktery spolu s funkcionafi Republikového vyboru SPCCH predal dlouholetym zaslouzilym ¢lenim
a funkcionarim organizace vyznamna ocenéni za realizaci fady projektu pro osoby zdravotné
postizené a za poskytovani socialné rehabilitatnich sluzeb.

Sjezd konstatoval, Ze skuteénost, ktera vyznamné ovliviiuje &innost SPCCH v CR, z. s.,
a souvisi s demografickym vyvojem Ceské republiky, je v souéasné dobé starnuti populace. Je
nutné se celospoleCensky zaméfit na udrzeni a zvySovani kvality Zivota lidi s chronickym
zdravotnim postizenim v seniorském véku. Je tfeba nastavit cilenou mezigeneraéni spolupraci,
podporovat moznost setrvani seniori i dalSich osob se zdravotnim handicapem v pfirozeném
socialnim prostfedi co nejdéle, podporovat jejich kvalitu Zivota, jejich zajem o dobrovolnické
aktivity apod.

Sjezd ocenil snahu celorepublikové organizace SPCCH, ktera se svym poslanim a
veskerou €innosti o tuto podporu chronicky postiZzenych a postizenych v seniorském véku snazi.
Nezastupitelné je v tomto sméru rehabilitaéni plsobeni v oblasti sekundarni prevence. Veskera
systematicka Cinnost sméfuje ke zvySovani zajmu o peéci o vlastni zdravi a maximalni mozné
udrzeni kondice a psychické rovnovahy. Organizace SPCCH umoznuji setkavani a vzajemnou
pomoc Clenu pfi pfekonavani dusledkl zdravotniho postizeni zpusobeného nemoci. Zejména
pomaha zamezit spoleCenskému vylou€eni a osaméni, a tim zvySuje kvalitu Zivota postizenych
civilizacnimi chorobami.

Sjezd rovnéz konstatovat, Ze rozvijeni €innosti SPCCH je stale ovliviiovano nepfilis
dobrym postavenim zdravotn& postizenych ob&ani ve spoleénosti. Cinnost SPCCH, jako
celorepublikové organizace, je plné zavisla na dotacnich zdrojich, grantech a darech, coz
limituje moZznosti a snahy v péci o ¢leny organizace. Zajem vefejnosti o zdravotné postizené je
stéle spiSe narazovy a vétsinou se tyka jen takovych zdravotnich postiZeni, ktera jsou viditelna.



Pfesto vSak byly vysledky €innosti SPCCH za minulé volebni obdobi sjezdem hodnoceny jako
velmi dobré s tim, Ze pfinesly podporu a mnoho pozitivniho ke zkvalitnéni Zivota zdravotné
postizenych ob¢anu.

Vroce 2023 Svaz postizenych civilizadnimi chorobami v CR, z. s., vyvijel
celorepublikové svoji ¢innost prfedevsim na podkladé statnich dotaci Ministerstva zdravotnictvi
CR, Uradu vlady CR - VIadniho vyboru pro zdravotné postizené osoby, Ministerstva prace a
socialnich véci CR. SPCCH v CR, z. s. Podminkou k ziskani statni dotace z Ministerstva
zdravotnictvi CR bylo i provedeni nezavislého auditu derpani dotace za piedchazejici rok.

Dotace Ministerstva zdravotnictvi CR byla uréena na projekty lé&ebné rehabilitaénich
akci pro jednotlivé skupiny postiZzenych civilizacnimi chorobami, zejména na rekondiéni pobyty a
na rehabilitaéni cviCeni pro dospélé a na rekondiéni pobyty pro déti, vCetné nakladl
organizatné administrativnino servisu. Dale na projekt Rozchodime civiky — prevence
civilizagnich onemocnéni pomoci chlze s holemi Nordic Walking.

V ramci programu Ministerstva zdravotnictvi CR Vyrovnavani pfileZitosti pro ob&any se
zdravotnim postizenim bylo realizovano celkem 77 rekondiénich pobyti pro dospélé a pro
déti, kterych se zuc€astnilo celkem 2.075 zdravotné postizenych (celkem 561 dotovanych dnu).
Ziskana dotace na pobytové rekondi¢ni akce byla ve vySi K& 7.000.000,--. UskutecCnily se
nasledujici pobyty:

= 4 rekondi¢ni pobyty pro onkologicky postiZzené s u€asti 68 osob,
25 pobytovych dnu

= 33 rekondi¢nich pobytl pro postizené kardiovaskularnimi chorobami
s ucasti 949 osob, 208 pobytovych dnu

= 13 rekondi¢nich pobytl pro postizené respiracnimi chorobami s uc¢asti
356 osob, 79 pobytovych dnd

= 4 rekondiéni pobyty pro déti postizené respiracnimi chorobami
s Ucasti 154 déti, 30 pobytovych dnu

= 13 rekondi¢nich pobytd pro postizené diabetem s uc¢asti 331 osob,
81 pobytovych dnu

= 3 rekondi¢ni pobyty pro télesné postizené s ucasti 47 osob,
18 pobytovych dn

= 1 rekondiéni pobyt pro postizené osteoporézou s ucasti 30 osob,
7 pobytovych dnu

= 4 rekondi¢ni pobyty pro postizené vertebrogennim syndromem s ucasti
89 osob, 26 pobytovych dnu

= 1 rekondi¢ni pobyty pro postizené roztrousenou skler6zou s ucasti 21 osob,
5 pobytovych dn

Dale bylo v programu Ministerstva zdravotnictvi CR Vyrovnavani pfileZitosti pro
obcany se zdravotnim postizenim realizovano celkem 29 dochazkovych specifickych
rehabilitaénich cvi€eni celkem pro 762 osob. Ziskana dotace byla ve vysSi K¢
356.630,--. Z této dotace byla realizovana rehabilitacni cviceni:




= 4 cvi€eni pro postizené onkologickym onemocnénim s ucasti 60 osob
= 16 cviCeni pro postiZzené kardiovaskularnimi chorobami s u€asti 483 osob
= 8 cviCeni pro postizené respiratnimi chorobami s uc¢asti 205 osob

" 1 cviceni pro postizené roztrousenou sklerézou s ucasti 14 osob

Projekt Rozchodime civilky 2023 byl podpofen Ministerstvem zdravotnictvi CR &astkou
K¢ 426.213,--. Dulezitym cilem projektu bylo poskytnuti informaci, motivace uc€astniku a jejich
podpora ve snizovani fyzickych, psychickych a informacénich bariér pfi v€asném vyuzivani
zdravotni péce.

V ramci projektu probéhlo 15 akci zahrnujicich informaéni podporu pro sniZeni bariér pfi
vyuzivani zdravotnické péce a vyuku chlize Nordic Walking, pochody NW. Diky témto akcim se
lidé se zdravotnim postizenim seznamili se spravnou technikou chiize s holemi Nordic Walking,
s vyznamem pravidelné pohybové aktivity. Byli motivovani k udrzovani kondice proti moznému
omezeni hybnosti v souvislosti s riznym onemocnénim a navaznym odkladanim vyuzivani
zdravotnickych sluzeb.

Vysledkem projektu bylo zapojeni 554 osob s civilizatnim onemocnénim, senior( i lidi
z fad Siroké vefejnosti do 15 akci — zahrnujici pochody s holemi Nordic Walking a informac&ni
servis pro ucCastniky akce zaméfeny na snizovani bariér a v€asném vyuzivani zdravotni péce.
Pochody Nordic Walking zahrnovaly seznameni ucastnik(l s chGzi Nordic Walking a s jejim
pozitivnim vlivem na zdravi a udrzeni fyzické kondice.

Realizace projektu napomohla u U&astnikl projektu zvysit informovanost o vyznamu
pravidelnych navstév lékarl, u€astnici akci si mohli vzajemné rozsifit informace o moznostech
vyuzitelnosti zdravotnickych zafizeni o 1écbé i sekundarni prevenci jejich onemocnéni.
Realizace projektu pomohla také k rozSifeni informaci o vyznamu pravidelné chize v prevenci
onemocnéni a o vyznamu chlze s holemi Nordic Walking.

Stézejnim cilem veskeré ¢innosti SPCCH je integraénim plsobenim dosahnout zvyseni
kvality Zivota osob postizenych civilizaénimi chorobami. Dlraz je predevSim kladen na
zvySovani ucasti postizenych na péc&i o vlastni zdravi, prevenci, zvySovani samostatnosti
v ramci psychické i fyzické kondice. Socialné rehabilitacnim pusobenim Ize dosahnout zvyseni
miry vlastni sebeobsluhy a samostatnosti. Pozitivnim jevem je i omezeni nemocnosti a poctu
hospitalizaci. Svym ptisobenim napomaha SPCCH lidem vyrovnavat se s chronickou nemoci, s
Casto dozivotnim zdravotnim postizenim, zabranit jejich socialnimu vylouéeni. SPCCH svymi
aktivitami na centralni urovni i vregionech CR poskytuje postizenym s civilizaénim
onemocnénim informace z okruhu problematiky civilizacnich chorob, vede je k aktivnimu
pfistupu ke zdravi a nemoci, k v€asné prevenci dalSich onemocnéni, k moznostem zvySovani
kondice fyzické i psychické a zejména jim nabizi moznost aktivné zapojit se do svépomocné
skupiny. Zaclenovani takto znevyhodnéné skupiny ob&anud do mistniho spolecenstvi vyrazné
pfispiva ke zvySeni kvality jejich zivota.



V ramci dotaénich prostiedkti Ufadu vlady CR — Viadniho vyboru pro zdravotné
postizené obCany byl v roce 2023 z programu Podpora vefejné ucelnych aktivit obfanskych
sdruzeni zdravotné postizenych realizovan projekt Centrum sluzeb a komunitni centra pro
osoby postizené civilizaénimi chorobami podporeny ¢astkou ve vysi K¢ 1.312.846,--.

Realizaci projektu Centrum sluzeb a komunitni centra pro osoby postizené civilizaénimi
chorobami mohlo Centrum sluzeb SPCCH béhem celého roku 2023 koordinovat, podporovat a
dale rozvijet &innost svych organizaci ve véech 14 krajich Ceské republiky. Podafilo se nam tak
dosahnout stanovenych cili a podilet se na zlepSovani kvality zivota zdravotné postizenych
osob.

Pracovnici Centra sluzeb pravidelné koordinovali a podporovali &innost poboéek v CR
v€etné informaéniho servisu pro organizace SPCCH. | diky této Cinnosti byla zabezpecena a
zachovana nabidka aktivit zdravotné postizenym uzivatelidm a jejich rodinnym pfisluSnikim.
Aktivity v ramci sité pobotek SPCCH jsou v plné mife vyuzivany a setkavaji se s pozitivhim
hodnocenim zdravotné postiZzenych ¢lend.

Diky realizaci tohoto projektu jsme jednak zvysili motivaci sou¢asnych zastupct nasich
pobocek o realizaci novych projekti a aktivit pro ¢leny SPCCH a dal$i osoby s chronickym
onemocnénim, ale také jsme motivovali nové zdjemce z fad osob nasi cilové skupiny pro aktivni
zapojeni do ¢innosti nasich organizaci. S tim souvisi také zajem uzivatell o nabizené &innosti v
regionech, jejich spokojenost s nabizenymi &innostmi a reflexe socialniho zaclenéni, ziskavani
zdravotnickych informaci, informaci pravniho charakteru, sounalezitost s cilovou skupinou a
podpora jejich samostatného Zzivota ve zménéné Zivotni situaci. Projekt pfispél také
prostfednictvim rozvoje a pravidelné aktualizace webovych stranek ke zviditelnéni organizace a
nasdich pobocek, jejich Cinnosti a vyznamu pro zdravotné postizené ob&any, seniory a také pro
celou spole¢nost.

Komunitni centra v Kladné&, Pfibrami, Havifové, Pelhfimové a v Litoméficich byla schopna
diky projektu v roce 2023 zajistit realizaci celé fady potfebnych aktivit a sluzeb pro osoby
s civilizaCnim onemocnénim a seniory. Realizované aktivity navazovaly na dlouhodobé
zkuSenosti a spolupraci s uvedenou cilovou skupinou. Diky koordinaci téchto aktivit
v komunitnich centrech se nam podafilo dosahnout stanovenych cilli, zejména snizit a zabranit
socialni izolaci osob postizenych civilizanimi chorobami a senior(. Projekt tak pfispél k
zachovani remise v jejich zdravotnim stavu, pfip. ke zlepSeni a ke zvySeni fyzické kondice
(pravidelné cviCeni, lékafské prednasky, chlize s holemi Nordic Walking atd.), ke zvyseni
psychické kondice. Umoznil jim byt mezi lidmi, ziskavat informace a zkuSenosti v Ié¢bé i
prevenci od podobné zdravotné postizenych, navazat nové vztahy, poznat nové pratele,
popovidat si o svych problémech, vyhnout se osamélosti, vyzkouSet nové €innosti (napf. kurzy
trénovani paméti, tane€ni odpoledne, vytvarné aktivity atd.).

Kromé toho v roce 2023 na mzdy pomocnych pracovnikd v komunitnim centru Kladno
pfispél Magistrat mésta Kladna c&astkou K& 150.000,--. Na provoz komunitniho centra
v Pelhfimové pfispél Méstsky ufad Pelhfimov ¢astkou K€ 50.000.--

V roce 2014 byl zahajen celorepublikovy projekt SPCCH s nazvem Rozchodime
civilky. V roce 2023 projekt dale pokraCoval zapojenim celkem 54 organizaci SPCCH, jejichz
¢lenové nachodili spole¢né 274.819 kilometra pro zdravi v celé Ceské republice.

Chazi s holemi Nordic Walking podpofil v roce 2023 i Krajsky ufad Karlovarského kraje
Castkou 35.900,-- K& na projekt Rozchodime civilky v Karlovarském kraji a Krajsky ufad
Libereckého kraje ¢astkou 35.000,-- K& Rozchodime civilky v Libereckém kraji.

V roce 2023 pokraCovala spoluprace SPCCH v CR, z. s., s organizacemi a firmami,
které plsobi v Ceské republice i celosvétové v oblasti zdravotnictvi — HCI, APO — Asociace



pacientskych organizaci, IAPO - International Alliance of Patients, dale spolupracujeme také
s lékarskymi garanty naSich projektd na regionalnich zdravotnickych pracovistich i na
lékaFskych klinikach. V regionech CR spolupracujeme také se zastupci krajskych, méstskych a
obecnich dfadl, podilime se komunitnim planovani socialnich sluzeb, dale v regionech
spolupracujeme se Skolami, s mistnimi organizacemi apod.

SPCCH si stale udrzuje nadstandardni aktivity v celé republice, pracuje se
specifickymi skupinami chronicky nemocnych ¢&lend. Pocet funkénich zakladnich
organizaci se snizuje, pocet ¢lenl celorepublikové organizace klesl na cca 16.500 osob.
PFesto v&ak pracuji organizace SPCCH (poboé&né spolky) ve vsech krajich CR.

SPCCH VvCR, z. s. je stadle jednou znejvétsich organizaci zdravotné
postizenych. Celorepublikova pusobnost nasi organizace, tradice kvalitnich sluzeb a
Cinnosti jiz od roku 1990 je vysledkem neunavné prace vSech naSich ¢lenl a
funkcionard. V roce 2020 oslavili 30 let spoleéné prace pro nasSe zdravotné postizené
Cleny.



Vynosy a naklady v roce 2023

Celkové vynosy v roce 2023 14.344.516,94 Ké
Vynosy od odbératell sluzeb a zbozi 466.150 K¢
Dotace od ustfednich a krajskych organu, magistratu a obecnich urad 8.983.701 K¢
Dary od podnikatelt a FO 527.977 KE
Vynosy z €lenskych pfispévku 3.350.097 K¢
Ostatni prijmy 1 006 591,94K¢
Celkové naklady v roce 2023 13.541.523,88 Ké
Rozdil mezi vynosy a naklady 792 993,06 K&

V Praze dne 20. 6. 2024
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